
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  
	  
	   	  
	  
WICHTIGE	  PATIENTENINFORMATIONEN	  
	  
Sehr	  geehrte	  Patientin,	  sehr	  geehrter	  Patient,	  
	  
Die	  folgenden	  Verhaltensregeln	  dienen	  Ihrer	  Sicherheit.	  Wir	  bitten	  Sie	  daher,	  diese	  unbedingt	  
einzuhalten.	   Sie	   gelten	   auch	   dann,	   wenn	   mit	   Ihnen	   eine	   Operation	   in	   Regional-‐	   oder	  
Lokalanästhesie	  vereinbart	  ist.	  Bei	  Missachtung	  der	  Hinweise	  kann	  der	  Eingriff	  möglicherweise	  
zu	  Ihrem	  eigenen	  Schutz	  nicht	  stattfinden.	  
	  
	  
Verhaltensregeln	  bei	  ambulanten	  Operationen	  NACH	  dem	  Eingriff:	  
	  

	  
Sollte	   Ihre	   Operation	   ambulant	   durchgeführt	   werden,	   bitten	   wir	   Sie,	   bereits	   bei	   der	   Planung	  
folgende	  Erfordernisse	  zu	  berücksichtigen:	  
	  
	  

! Sie	  benötigen	  eine	  Begleitperson	  für	  den	  Heimweg	  
	  

! In	   den	   ersten	   24	   Stunden	   postoperativ	   ist	   eine	   ständige	   häusliche	   Betreuung	  
erforderlich	  

	  

! Sie	  dürfen	  nicht	  aktiv	  am	  Straßenverkehr	  teilnehmen!	  	  (auch	  nicht	  als	  Fußgänger)	  	  
	  

! Sie	  dürfen	  keinen	  Alkohol	  trinken!	  
	  

! Sie	  dürfen	  keine	  Maschinen	  bedienen!	  
	  

! Bitte	  treffen	  Sie	  am	  Operationstag	  keine	  wichtigen	  Entscheidungen!	  
	  
Diese	  Voraussetzungen	  dienen	  Ihrer	  persönlichen	  Sicherheit	  und	  sind	  zwingend	  
erforderlich,	  auch	  wenn	  Sie	  sich	  subjektiv	  wohl	  fühlen	  

	  

	  
! Bei	  Schmerzen	  nehmen	  Sie	  die	  verordneten	  Medikamenten	  in	  der	  vorgeschriebenen	  

Dosierung	  
	  

! Falls	  vom	  Operateur	  keine	  anderen	  Empfehlungen	  gegeben	  werden,	  können	  Sie	  zu	  
Hause	  essen	  und	  trinken	  

	  

! Bei	  folgenden	  Anzeichen	  verständigen	  Sie	  bitte	  sofort	  einen	  Arzt:	  
Herzbeschwerden,	  erschwerte	  Atmung,	  Fieber	  (über	  38,5°C),	  Schüttelfrost,	  
großflächiger	  Hautauschlag,	  allgemeines	  schweres	  Krankheitsgefühl	  

	  

	  
Sollten	  nach	  der	  Operation	  Probleme	  auftreten,	  die	  Sie	  auf	  die	  Anästhesie	  zurückführen,	  

erreichen	  Sie	  uns	  außerhalb	  der	  Sprechzeiten	  ganztätgig	  unter	  der	  folgenden	  zentralen	  Notfall-‐
Telefonnummer:	  

Anästhesie-‐Hotline:	  	  (0173)2121609	  
	  
	  
Vielen	  Dank	  für	  Ihre	  Mitarbeit	  gute	  Besserung	  wünscht	  	  Ihr	  Anästhesie-‐Team	  	  


