WICHTIGE PATIENTENINFORMATIONEN

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Die folgenden Verhaltensregeln dienen lhrer Sicherheit. Wir bitten Sie daher, diese unbedingt

einzuhalten. Sie gelten auch dann, wenn mit lhnen eine Operation in Regional- oder
Lokalanasthesie vereinbart ist. Bei Missachtung der Hinweise kann der Eingriff moglicherweise

zu lhrem eigenen Schutz nicht stattfinden.

Verhalten am Operationstag VOR dem Eingriff:

Legen Sie bitte kein Make-up auf, lackieren Sie nicht die Fingerndgel und legen Sie lhren
Schmuck ab. Bitte duschen Sie, bevor Sie zur Operation kommen.

SECHS STUNDEN vor dem Termin (Zeitpunkt der Einbestellung) dlirfen Sie

Essen nichts mehr essen, auch keine Bonbons lutschen und kein Kaugummi kauen
Bis ZWEI STUNDEN vor dem Termin diirfen Sie Wasser, Tee und klaren
Trinken Apfelsaft trinken.
Alle anderen Getranke sind untersagt.
Rauchen NICHT RAUCHEN

Medikamente

lhre Dauermedikation nehmen Sie wie gewohnt mit etwas Wasser ein.
Medikamente zur Blutverdiinnung (z.B. ASS, Clopidrogel®, Plavix®, Iscover®)
nur auf arztliche Anordnung absetzen

Nehmen sie lhre Zuckertabletten bis zum Abend vor der Operation wie

Diabetiker gewohnt ein. Am Morgen des Operationstages diirfen Sie
ohne Insulin KEINE ORALEN ANTIDIABETIKA einnehmen. Bitte messen Sie zu Hause lhren
Blutzuckerwert
. . Messen Sie morgens zu Hause lhren Blutzucker
Diabetiker . . . . w .
mit Insulin Spritzen Sie kein Insulin (auBer auf Anordnung durch den Anasthesisten)

Bringen Sie Insulin und etwas zu essen mit zur Operation




